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1. Estiu molt esportiu

Qualsevol época de I'any és bona per a practicar esport. Tot
i la calor, I'estiu és el moment ideal per gaudir de les activitats
fisiques i esports que es practiquen a l'aire lliure.
L’estiu del 2019 a Igualada ha estat plenament esportiu; la distincié
d'Igualada 2019 Ciutat Europea de I’Esport ha transformat
I’estiu en un gran seguit d’activitats esportives que han permeés
una oferta variada i per a tothom.
Les vacances escolars marquen el ritme de 'agenda esportiva. Els
entrenaments, les competicions, les jornades esportives... tant de

I'esport federat com de I’escolar fan vacances. Es per aixo, que

cal emplenar aguest espai d’inactivitat amb noves propostes que
aconsegueixin que els ciutadans continuin practicant activitat
esportiva, i aixi aconseguir I'objectiu de tenir uns bons habits
saludables.

Multiples ofertes a nivell esportiu, tant de centres educatius,
de clubs/entitats esportives, de centres esportius privats i de
'administracio, han aconseguit que tothom hagi escollit I'activitat
més adient al seu perfil i a les seves necessitats.




1. Estiu molt esportiu

Entre les més destacades
poden trobar:

Esportiueig

Activitats aquatiques

Campus esportius i d’aventura
Tornejos i competicions
Activitats esportives en familia
Activitats esportives de lleure
Formacio esportiva
Espectacles esportius

Esport inclusiu



1. Estiu molt esportiu

Consells per a la practica de PPesport i ’activitat fisica durant I’estiu:

Us adjuntem el video d’una cursa molt peculiar organitzada pels Indi’s Folls i destinada per
a l'entitat Auria Grup, on 52 participants amb disminucié psiquica gaudeixen de I'esport.
Espectacular!!
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* Fes clic a sobre de la imatge i et portara a la web on tenim el video per visualitzar-ho.
Necessites connexid a internet per poder-lo veure.


https://vimeo.com/362774268

ciclista al velodrom, als anys 50.

elta. Cursa

Ultima vu

Autor: Ramon Godé i Franch.
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2. Esdeveniments nacionals i internacionals

L’esport és educacio, salut, habits saludables, aprenentatge, socialitzacio, fair play,

esforg, diversio... i molts més valors positius que ajuden al bon desenvolupament dels

nois/es, a I'equilibri dels adults i al manteniment dels més grans. Perd I'esport també és

espectacle, i aguest no podia faltar a Igualada durant aguest any. A Igualada més de
14.000 espectadors han pogut presenciar, vibrar i gaudir en 4 dels grans esdeveniments
esportius i competicions d’alt nivell que han tingut cita a la ciutat:
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2. Esdeveniments nacionals i internacionals

SUPERCOPA DE CATALUNYA MASCULINA | FEMENINA HANDBOL SUPERCOPA D'ESPANYA HOQUEI PATINS
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2. Esdeveniments nacionals i internacionals

COPA CATALANA INTERNACIONAL BTT

INTERNACIONAL BTT
Bilsivagy ron

i &
oS o _..r""t o

BANYRLES
SANTL SREINHA
BARCELORA

GIRDEA  wiryimmn
VALLKDAD

BANYDLES

CORED TAMUNT
WL B¢ L&D
SARTL SEELRNA
BAACELONA
BIRREA  srrman

SUPERCUP

COPA CATALAKA

Igua_lada209 '

CIUTAT EUROPEA DE L'ESPORT




2. Esdeveniments nacionals i internacionals
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3. Infraestructures esportives




3. Infraestructures esportives

NOU PAVELLO POLIESPORTIU

Instal-lacié nimero Any d'inaguracié
30 2019

Adreca: C/ Carles Riba s/n

Situacié: Complex Esportiu Les Comes
Teléfon: +34 938 031 950

Web: www.esportigualada.cat

Entitat propietaria: Ajuntament d'lgualada
Entitat gestora: Servei d'Esports de
I'Ajuntament Igualada

Tipus d'instal-lacié | Tipus de gestié
Publica Directe

Aforament Grades | Accés transport public
275 Si

Superficies 1.200m?

Tipus usuaris Esportistes de clubs
Esportistes escoles
Us lliure segons
disponibilitat i taxa

ESPAI ESPORTIU

1 pista central de 40m x 20m x 7m
2 pistes laterals de 26m x 15m x 7m
4 vestidors esportistes

2 vestidors arbitres

ESPAIS COMPLEMENTARIS

1 recepcié / 5 magatzems tancats
/ 2 serveis publics / 1infermeria

ENTITATS/ESCOLES QUE UTILITZEN
INSTAL-LACIO REGULARMENT

Club Handbol Igualada
Igualada Volei Club

Oferta esportiva Horari
Basquet De dill a dvs
de 9:00h a 23.00h
Handbol M,
Diss i dium
Voleibol de 9:00h a 21.00h



www.esportigualada.cat

Jugador de ping pong, anys 60.
Autor: Ignasi Castellort i Miralda.
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4. Calendaris d'Activitats
L'Esport en Xifres

JULIOL 2019

DATA ACTIVITAT ORGANITZADOR TIPUS PARTICIPANTS PUBLIC VOLUNTARIS

DATA ACTIVITAT ORGANITZADOR TIPUS PARTICIPANTS PUBLIC VOLUNTARIS




4. Calendaris d'Activitats
L'Esport en Xifres

NUM.

AGOST 2019

PUBLIC VOLUNTARIS
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DATA ACTIVITAT ORGANITZADOR TIPUS PARTICIPANTS




4. Calendaris d'Activitats
L'Esport en Xifres

SETEMBRE 2019

DATA ACTIVITAT ORGANITZADOR TIPUS PARTICIPANTS PUBLIC VOLUNTARIS

20



4. Calendaris d'Activitats
L'Esport en Xifres

SETEMBRE 2019

DATA ACTIVITAT ORGANITZADOR TIPUS PARTICIPANTS PUBLIC VOLUNTARIS
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5 FITXES ESDEVENIMENTS
| PROGRAMES ESPORTIUS
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KANYA PIRENAIKA

Data: 1al 7 juliol 2019

Lloc: Esterri d’Aneu

Organitzador: Consell Esportiu Anoia

e
L

Modalitat: Activitats d'aventura . -

- e
-

Destinataris: Obert de nois/es de 9 a 16 anys ——

Estades esportives destinades a combinar I'entrenament esportiu amb
les activitats d'aventura com: Rafting, multiaventura, 4x4 i tréquing per .
Aiglestortes, hipica, btt, pont tibeta i del mico, rocddrom, tiramb arci paintball. &

POPULAR / LLEURE () [ )

Participants

Homes COMPETITIVES

o [ ) T el

DIVULGATIVES

NOVA

INCLUSIVES
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12h FUTBOL 7

Data: 6 juliol 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - camps de futbol

Organitzador: Penya Blaugrana SE Ateneu Igualadi

Modalitat: Futbol 7

Destinataris: Equips inscrits, categoria sénior i veterans

Enguany, amb la celebracié del 60é. Aniversari de la Penya Blaugrana
SE Atneu Igualadi, i per acabar la temporada, 'entitat ha organitzat el ja
tradicional 15e. Torneig de 12h Futbol 7 amb la participacié de tots els
jugadors amateurs de la comarca.

Participants
Public
Voluntaris

Homes
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CURS DE GIMNASTICA ESTETICA DE GRUPS

Data: 6i 7 juliol 2019

Lloc: Complex poliesportiu Les Comes - sala d'actes

Organitzador: Igualada Club Gimnastic Aula

Modalitat: Gimnastica estética

Destinataris: obert a tothom

Curs formatiu destinat a totes les persones interessades a poder entrenar
esportistes en la modalitat de Gimnastica estética de grups. Aquesta formacid
donara dret a participar a les competicions d'ambit autondmic i nacional
organitzades per les federacions autondmiques.

25



EUROPEAN BALLOON FESTIVAL

Data: 11,12, 13 1 14 juliol 2019

Lloc: Igualada

Organitzador: Ajuntament Igualada / Ultramagic Balloons

Modalitat: Globus aerostatics

Destinataris: Pilots inscrits i public en general

L’European Balloon Festival és una concentracié internacional de globus
aerostatics, una competicio, i un festival de referéencia a nivell europeu, que
reuneix I'aspecte ludic del vol, la bellesa d’aquest esport i la competicio
amb la participacio de 57 globus aerostatics procedents d'arreu del mon.
Paral-lelament a la competicid, es programen multiples activitats obertes
atothom qui vulgui participar.

POPULAR / LLEURE

_ Participants

|LOCAL/COMARCAL | NACIONAL | INTERNACIONAL |
_ Public COMPETITIVES o Y
_ Voluntaris -
_ Homes DIVULGATIVES
SO oones

NOVA

INCLUSIVES
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27& VOLEI SORRA IGUALADA 2019

Data: 12,13 i 14 juliol 2019

Lloc: Espai sorra Can Masarnau

Organitzador: Igualada Volei Club

Modalitat: Voleibol

Destinataris: Obert a tothom

L'lgualada Volei Club organitza el Torneig de Volei Sorra, que any a any va
augmentant amb nombre de participants. Les modalitats i categories sén
amplies: 2x2 i 4x4 en categories de "elit", federat, obert i costellada.

Participants
Public
Voluntaris
Homes

Dones
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MULLA'T PER L'ESCLEROSI MULTIPLE

Data: 14 juliol 2019

Lloc: Piscina Infinit i piscina Moli Nou

Organitzador: Ajuntament d'lgualada

Modalitat: Activitat aquatica

Destinataris: Obert a tothom

El "Mulla't per I'esclerosi multiple” se celebra amb 'objectiu de conscienciar
la poblacid sobre aguesta malaltia neuroldgica i sense cura que tenen 9.000
persones a Catalunya. El Mulla't és una festa solidaria que pretén donar a
coneixer la malaltia amb un gest senzill com és llancar-se a I'aigua. Busca
la teva piscina i mulla't per I'esclerosi multiple!

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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SORTIDA ACTIVITAT VELA ADAPTADA

Data: 17 juliol 2019

Lloc: Mataro

Organitzador: Diputacio Barcelona / Fundacié Privada Auria

Modalitat: Vela

Destinataris: participants Fundacio Auria

Jornada ludica de vela adaptada a persones amb discapacitat, complementada
amb altres tipus d’activitats ludico-recreatives. L'objectiu és aconseguir
establir un primer contacte amb I'esport de la vela, tot experimentant les
sensacions que la navegacid aporta i crear un clima agradable i divertit, que
estimuli la comunicacioé i el treball en equip entre les persones assistents.

Participants
Voluntaris

Homes

Dones
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PROGRAMA ACTIVITATS AQUATIQUES

Data: de gener a juliol

Lloc: Piscina Municipal Les Comes

Organitzador: Ajuntament Igualada

Modalitat: Activitats aquatiques

Destinataris: usuaris a partir de 18 anys

Diferentes ofertes d'activitats aquatiques a la piscina Les Comes, on hi
participen grups d'usuaris molt diversos per aprendre, perfeccionar i millorar
la salut i la qualitat de vida dels participants. Les diferents activitats que ',;_f""
s'ofereixen son les seglients: Activitat aquatica per a joves, Cursets de
natacio per adults, activitats terapéutiques, natacié avancada i Aquacardio.

Participants

Homes

Dones
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CAMPIONAT FUTBOL 7 AFECCIONATS

Data: de gener a juliol

Lloc: Complex esportiu Les Comes - camps de futbol

Organitzador: Ajuntament Igualada

Modalitat: Futbol 7

Destinataris: usuaris majors de 18 anys

Competicid de Futbol 7 que, amb un format de campionat de lleure, ddna
I'oportunitat a tots els esportistes que han abandonat la competicio federada
pero que encara son practicants d'aquest esport.

POPULAR / LLEURE

Participants

Public COMPETITIVES o [

o [ ) T el

DIVULGATIVES

NOVA

INCLUSIVES
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ACTIVITATS AQUATIQUES ESTIU

Data: juny - juliol

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - Piscina municipal

Organitzador: Ajuntament Igualada

Modalitat: natacio

Destinataris: nens/es de 3 a 14 anys

Aprenentatge de la natacid utilitaria mitjancant tot tipus d'activitats
aquatiques, que permet als infants adquirir els coneixements necesSaris
per a tenir autonomia dins I'agua. Els torns sén setmanals amb una sessié
aquatica cada dia, fet que agilitza al rapid aprenentatge i desenvolupament.

Participants

Homes

Dones
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ESPORTIUEIG

Data: juny - juliol

Lloc: diversos espais esportius de la ciutat

Organitzador: Ajuntament Igualada

Modalitat: Multiesportiva

Destinataris: Nens/es de 5 a 14 anys

Activitat ludico esportiva, on es porta a terme la practica de diferents
esports de forma ludica. Els participants tenen l'oportunitat de practicar
nous esports, diverses activitats fisico-esportives, activitats aquatiques i
sortides a diferents indrets de la comarca.

Participants
Homes

Dones
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FORMACIO "NOVA REGLAMENTACIO FUTBOL"

Data: 22 agost 2019

Lloc: Poliesportiu Les Comes - sala d'actes

Organitzador: Club Futbol Igualada

Modalitat: Futbol

Destinataris: entrenadors i arbitres de futbol

Xerrada i formacid a tots els entrenadors i tecnics del Club Futbol Igualada
sobre la nova regalmentacid d'aquest curs 2019-2020 a les competicions
federades organitzades per la Federacid catalana de Futbol.

Participants

Voluntaris

Homes

Dones
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SUPERCOPA DE CATALUNYA HANDBOL

Data: 23 agost 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - Pavelld hoquei

Organitzador: Federacié Catalana Handbol / Club Handbol Igualada /
Ajuntament Igualada

Modalitat: Handbol

Destinataris: equips classificats

Després de 12 anys, Igualada torna a acollir el millor handbol amb la Final
de la Supercopa de Catalunya (abans anomenada Lliga dels Pirineus). Els
equips participants van ser: en la categoria femenina BM La roca & BM
Granollers i en la categoria masculina FC Barcelona handbol & BM Granollers.

©Joan Angel Solanelles 2019

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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XXXX CAMPIONAT TENNIS TAULA

Data: 24 agost 2019

Lloc: Poliesportiu Les Comes - sala tennis taula

Organitzador: Club Ping pong Igualada

Modalitat: Tennis taula

Destinataris: Obert a majors de 40 anys

Activitat esportiva emmarcada dins els esdeveniments de la Festa Major
d'lgualada 2019. El Club de la ciutat ofereix a tots els igualadins/es la
oportunitat de viure una competicio ludica de tennis taula, aixi com utilitzar
les instal-lacions esportives del club.

Participants
Public
Voluntaris
Homes

Dones
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CAMPIONAT PARTIDES RAPIDES ESCACS

Data: 24 agost 2019

Lloc: Ateneu Igualadi

Organitzador: Club Escacs Igualada

Modalitat: escacs

Destinataris: obert a tothom

Activitat esportiva emmarcada dins els esdeveniments de la Festa Major
d'lgualada 2019. El Club de la ciutat ofereix a tots els igualadins/es la
oportunitat de viure una competicid ludica d'escacs, aixi com utilitzar les
instal-lacions esportives del club.

POPULAR / LLEURE () ()
EESE Porticipants
ISSE Fuoic
IO voluntaris romacs conants sommoss curomn, PBMEK
I oones EnE
NOVA o

INCLUSIVES ()
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TIRADES POPULARS DE BITLLES CATALANES

Data: 24 agost 2019

Lloc: Placa de I'Ajuntament

Organitzador: Club Bitlles Catalanes

Modalitat: Bitlles Catalanes

Destinataris: obert a tothom

Activitat esportiva emmarcada dins els esdeveniments de la Festa Major
d'lgualada 2019. El Club de la ciutat ofereix a tots els igualadins/es la
oportunitat de viure una competicid ludica de bitlles catalanes, aixi com
utilitzar les instal-lacions esportives del club.

Participants
Public
Voluntaris
Homes

Dones
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TORNEIG PETANCA FESTA MAJOR

Data: 25 agost 2019

Lloc: Pistes petanca Parc Valldaura

Organitzador: Associacio petanca Fatima 2013

Modalitat: petanca

A ,'Eq'_pg__.-;-:‘;f_
=i = S

Destinataris: obert a tothom

Activitat esportiva emmarcada dins els esdeveniments de la Festa Major
d'lgualada 2019. El Club de la ciutat ofereix a tots els igualadins/es la
oportunitat de viure una competicid ludica de petanca, aixi com utilitzar
les instal-lacions esportives del club.

Participants
Public
Voluntaris

Homes

Dones
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XVIII CAMPIONAT CATALUNYA BITLLES CATALANES

Data: 25 agost 2019

Lloc: Poliesportiu Les Comes - camp de bitlles catalanes

Organitzador: Club Bitlles Igualada

Modalitat: Bitlles Catalanes

Destinataris: esportistes inscrits

Aprofitant la Festa Major d'lgualada, el club de bitlles catalanes de la ciutat
aprofita per a portar a terme el Campionat de Catalunya on hi participen
la majoria dels clubs esportius d'aquesta modalitat.

Participants
Public
Voluntaris
Homes

Dones
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"LA VUELTA" - 8A. ETAPA

Data: 31 agost 2019

Lloc: Parc Central, circuit urba i interurba

Organitzador: Unipublic / Ajuntament Igualada

Modalitat: ciclisme

Destinataris: ciclistes professionals

Després de 25 anys, acollir I'arribada de la 8a. etapa de "La Vuelta” ha estat,
sens dubte, I'esdeveniment esportiu més mediatic de I'any Igualada 2019
Ciutat Europea de I'Esport. A banda de la gran afluencia de public durant
tot el recorregut a la ciutat, les imatges televisives de I'event va reunir més
de 1.200.000 de telespectadors.

Participants
Public

Voluntaris

Homes

Carrefotr (§

ISAAL ARLA
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Data: 1 setembre 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - Pavelld hoquei

Organitzador: Igualada Femeni Hoquei Club Patins

Modalitat: Hoquei patins

Destinataris: esportistes del club

Presentacié d'inici de la nova temporada 2019-2020 de tots els esportistes - 9 ' . *‘* l_“ . £
i els diferents equips i categories del Igualada Femeni Hoquei Club Patins. ”
Bona feina i molts encerts! .

Participants

Public

Voluntaris

Dones
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XXIV HORES HOQUEI LiNIA IGUALADA

Data: 1 setembre 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - Pavelld hoquei

Organitzador: Igualada Hoquei Linia

Modalitat: Hoquei patins

Destinataris: obert a tothom

Torneig de 24 hores de hoquei linia com a primera activitat esportiva de la
temporada 2019-2020 del club Igualada Hoquei Linia, amb la participacio
de 10 equips mixts i la realitzacié de 53 partits.

Participants
Public
Voluntaris
Homes

Dones
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“LA GRAN FOLLADA SPECIAL”

Data: 6 setembre 2019

Lloc: Parc Central

Organitzador: Indi’s Folls ey =

L T T
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Modalitat: running

[PRETT
g Th

Destinataris: Escola Auria

Cursa per parelles amb obstacles adrecada als noi/es de la Fundacié Privada
Auria (persones amb discapacitat). Es I'adaptacid a la coneguda cursa "La
Gran Follada" que es porta a terme cada any a Igualada. Segons els membres
de la organitzacio: "Les sensacions son indescriptibles, no es pot explicar
amb paraules les emocions viscudes... una tarda que no oblidarem”.

Participants

Voluntaris

Homes

Dones
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TORNEIG HOQUEI BASE CIUTAT IGUALADA

Data: 5, 6, 7 i 8 setembre 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - Pavelld hoquei

Organitzador: Igualada Hoquei Club

Modalitat: hoquei patins

Destinataris: clubs d’hoquei patins

Es tracta de I'edicid numero 39 d’aquest torneig, que abans que arrenqui
la temporada d’hoquei patins, reuneix a Igualada els millors equips del
pais. A la competicid hi ha participat equips de totes les categories: des de
prebenjamiiniciacid i fins a junior. Els principals equips convidats: el Voltrega,
el Vic, el Lleida, el Cerdanyola i I'Espanyol. El torneig d’hoquei base ciutat
d’lgualada ha homenatjat, un any més, I'expresident Francesc Fontanellas.

Participants
Public

Voluntaris

Homes
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TORNEIG A 4 DIADA NACIONAL DE CATALUNYA

Data: 8 setembre 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - Sala de barri

Organitzador: Club Basquet Igualada

Modalitat: Basquet

Destinataris: equips inscrits

En motiu de la Diada Nacional de Catalunya, la Capitalitat del Basquet Femeni
i la Ciutat Europea de I'Esport, el Club Basquet Igualada ha promogut un nou
Torneig a 4 femeni amb els seglients equips: CB Balaguer, CB Viladecans,
CB Banyoles i CB Igualada. El guanyador ha estat el CB Viladecans.

Participants

Public

Voluntaris

Dones
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PRESENTACIO OK LLIGA

Data: 13 setembre 2019

Lloc: Adoberia La Bella

Organitzador: Federacion Espafiola Hockey Patines / Igualada Hoquei Club

Modalitat: Hoquei patins

Destinataris: equips participants

Presentacio de la temporada 2019-20 de I’OK Lliga masculina i femenina,
la principal competicié d’hoquei patins en I'ambit estatal. L'acte de la
presentacidé ha estat retransmeés en directe per Esport3, i va comptar
amb la preséncia de representants de totes les plantilles dels equips que
participaran en la competicio.

Participants
Homes

Dones
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DIADA DEL SOCI - CNI

Data: 14 setembre 2019

Lloc: Piscina Moli Nou

Organitzador: Club Natacio Igualada

Modalitat: activitats aquatiques i frontennis

Destinataris: socis del Club Natacio Igualada

Jornada intensa amb la participacid de totes les seccions del Club Natacio
Igualada. S'han portat a terme les seglUents activitats esportives per a tots
els socis: caminada popular de 7,5 km, exhibicié de Pilota basca, batejos
subaquatics, relleus entre les seccions de natacio i waterpolo, exhibicié de
Frontennis.

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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SUPERCOPA ESPANYA HOQUEI PATINS

Data: 14 i 15 setembre 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - Pavelld hoquei

Organitzador: Real Federacidon Espafiola Patinaje / Igualada Hoquei Club

Modalitat: hoquei patins

Destinataris: equips classificats

Semifinals i final de la SuperCopa, que van disputar els primers equips
estatals de hoquei patins: Deportivo Liceo, Reus Deportiu Mird, Futbol Club
Barcelona i Igualada Hoquei Club Aigua Rigat. L'equip del Reus Deportiu
Mird va ser qui va guanyar el titol.

Participants
Public

Voluntaris

Homes
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SORTIDA EQUITACIO ADAPTADA

Data: 17 setembre 2019

Lloc: Santa Perpétua de Mogoda

Organitzador: Diputacié Barcelona / Fundacid Privada Auria

Modalitat: Equitacio

Destinataris: participants Fundacié Provada Auria

Jornada d’equitacid adaptada per afavorir la millora de I'equilibri i la
mobilitat, la comunicacid, la millora del to muscular, la deambulacié i la
coordinacid. També augmenta el control de reflexos, facilita la capacitat de
relaxacidé muscular i, en general, millora 'autoestima. Degut a que 'activitat
s’aconsegueix fer molt rapidament, el reforc positiu per a la persona és
immediat.

Participants

I o

Dones
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FORMACIO MULTIESPORTIVA PROFESSORAT EF:
NOUS SISTEMES D’AVALUACIO

Data: 17 setembre 2019

Lloc: Escola Anoia

Organitzador: Consell Esportiu Anoia

Modalitat: Formativa

Destinataris: Professorat Educacio Fisica

Sessid teoric - practic, amb l'objectiu de contextualitzar I'avaluacio
competencial dintre del marc teoric i normatiu; experimentar el procés
d’una avaluacié competencial; utilitzar diferents instruments d’avaluacio
durant el procés de regulacid i de qualificacid del procés d’aprenentatge.

Participants

Homes

Dones
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SORTIDA SENDERISME ADAPTAT

Data: 18 setembre 2019

Lloc: Dosrius

Organitzador: Diputacié Barcelona / Fundacid Privada Auria

Modalitat: Equitacio

Destinataris: participants Fundacié Provada Auria

Dins lI'espai natural del Parc del Montnegre i el Corredor, s’ha realitzat
I'activitat de senderisme adaptat en dos circuits/itineraris habilitats. Els
dinamitzadors de I'activitat, personal de la Federacié Esportiva Catalana
de Paralitics Cerebrals (FECPC), han estat els encarregats de gestionar
I'activitat i el grup.

Participants

I o

Dones
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SETMANA EUROPEA DE L’ESPORT

Data: 21 al 30 setembre 2019

Lloc: Diferents espais de la ciutat

Organitzador: European Comission

Modalitat: multiesportiva

Destinataris: tots els participants inscrits

Iniciativa de la Comissid Europea per promoure l'esport i I'activitat fisica
arreu d’Europa. lgualada s’ha sumat a aguesta iniciativa ja que coincideix
amb I'objectiu de ser per a tothom, independentment de I'edat, 'experiéncia,
o la condicio fisica de cadascu i esta concebuda per reunir les persones, les
entitats publigues, el moviment esportiu, les organitzacions de la societat
civil i el sector privat.

Participants
Public
Voluntaris
Homes

Dones
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IGUALADA MORNING SHOW

Data: 21 setembre 2019

Lloc: circuit urba de la zona nord d’lgualada

Organitzador: Ajuntament Igualada / Ocisport

Modalitat: multiesportiva

Destinataris: nens/es fins a 12 anys

Matinal ludica amb diverses atraccions i espectacles esportius. Els nens
i nenes han participat en les seglents curses no competitives: cursa de
patinets, cursa infantil i cursa de cotxets. Al final un gran espectacle infantil
ha tancat la jornada esportiva.

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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IGUALADA URBAN RUNNING NIGHT SHOW

Data: 21 setembre 2019

Lloc: circuit urba pel centre de la ciutat

Organitzador: Ajuntament Igualada / Ocisport

Modalitat: running

Destinataris: obert a tothom

Esdeveniment esportiu nocturn que omple els carrers d'lgualada en 2
curses diferenciades: la cursa de 5 km i la de 10 km. Aquest esdeveniment
esportiu i festiu s’ha convertit en un classic cada any per a lgualada, la seva
comarca i més enlla, reunint milers de persones tant entre participants com
seguidors que animen durant tot el dia als corredors de totes les proves.

Participants
Public
Voluntaris

Homes

Dones
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CAMINADA ALZHEIMER RACE

Data: 22 setembre 2019

Lloc: circuit urba

Organitzador: Hospital de Dia Sant Jordi d’lgualada / Consorci Sociosanitari
d’lgualada (CSSI)

Modalitat: senderisme

Destinataris: obert a tothom

L’Alzheimer Race és una caminada solidaria que té per objectius la
sensibilitzacid de la poblacid vers la malaltia i recollir fons per ’Associacié
de Familiars d’Alzheimer i altres demeéncies de ’Anoia (AFADA) aixi com la
promocié dels habits saludables i donar a coneixer els espais de la ciutat.

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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2n RAID POPULAR CIUTAT IGUALADA

Data: 22 setembre 2019

Lloc: circuit urba i natural

Organitzador: Club Esportiu Roger Roca Running

Modalitat: multiesportiu

Destinataris: obert a tothom a partir de 12 anys

El raid esportiu és una competicio multidisciplinar per equips de 2 persones,
en la que els participants realitzen un recorregut d'itinerari lliure en el menor
temps possible amb I'ds exclusiu d'un mapa i una bruixola: resisténcia,
orientacid, autonomia, treball en equip, polivaléencia i experieéncia al medi
natural.

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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COPA CATALANA INTERNACIONAL BTT BIKING POINT 2019

Data: 22 setembre 2019

Lloc: Complex Esportiu Les Comes - zona BTT

Organitzador: Ocisport

Modalitat: BTT

Destinataris: esportistes inscrits

Competicié de BTT que correspon a l'dltima prova de la Copa Catalana
Internacional Biking Point de BTT, el segon circuit amb més punts UCI del
mon. La cursa ha comptat amb bikers de talla mundial com Hugo Drechou,
Sergio Mantecdn, Jofre Cullell i Cristofer Bosque.

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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TORNEIG COMARCAL PADEL

Data: 23 al 28 setembre 2019

Lloc: Can Busqué - pistes padel

Organitzador: Club Esportiu Can Busqué

Modalitat: padel

Destinataris: obert a tothom

Torneig de padel obert a tota la comarca destinat a crear sinergies entre
tots els clubs i esportistes de padel de la comarca de I'Anoia. A banda de
la competicid es porten a terme activitats populars i socials per a tots els
participants.

POPULAR / LLEURE

IEER rorticipants

_ Public COMPETITIVES ) ()

EEZE tomes romacs conants sommoss curomn, PBMEK
ESE oones DIVULGATIVES

NOVA

INCLUSIVES
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18& TRIATLO INFANTIL

Data: 28 setembre 2019

Lloc: circuit natural i urba - zona Estadi Atlétic

Organitzador: Club Atlétic Igualada

Modalitat: triatld

Destinataris: obert a tothom

Prova esportiva on els participants han de practicar tres modalitats: natacio,
cursa en bicicleta i cursa a peu. La cursa es desenvolupa sense interrupcions:
quan el/la triatleta acaba el tram de natacid, entra a boxes per canviar-se
i agafar la bicicleta per fer el tram de ciclisme. Quan acaba, entra a boxes
per deixar la bicicleta i canviar-se, i finalitza el triatlé amb la cursa a peu.

Participants

Public

Voluntaris

Homes

Dones
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XXIV OPEN FRONTENNIS MOLIi NOU IGUALADA

Data: 29 setembre 2019

Lloc: Complex Moli Nou - pistes frontd

Organitzador: Club Frontennis Igualada

Modalitat: frontennis

Destinataris: esportistes federats

Final del Campionat de frontennis que es va iniciar el passat 27 d'agost, amb
la participacioé d'esportistes de tota la comarca. La competicid es divideix
en 4 categories per aconseguir el maxim d’equilibri entre els participants.

POPULAR / LLEURE

_ Participants
|LOCAL/COMARCAL | NACIONAL | INTERNACIONAL |
_ Public COMPETITIVES o Y
_ Voluntaris -
_ Homes DIVULGATIVES
IS oones

NOVA

INCLUSIVES
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ACTIVITATS AQUATIQUES ESTIU MOLI NOU

Data: juny, juliol, agost i setembre 2019

Lloc: Piscina Moli Nou

Organitzador: Ajuntament Igualada

Modalitat: activitats aquatiques

Destinataris: obert a tothom

La Piscina municipal del Moli Nou ha obert les portes durant els 4 mesos
d'estiu a tota la ciutadania d'lgualada i comarca amb la modalitat de bany
[liure per a tothom. La piscina també acull grups d'infants d'escoles d'estiu,
de campus esportius, de clubs i entitats esportives..., aixi com activitats
aquatigues puntuals obertes a tots els usuaris.

Participants
Homes

Dones
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